Informacja dla rodzicow nt. realizacji przedmiotu
»Wychowanie do zycia w rodzinie’’

w Szkole Podstawowej nr 370 w Zespole Szkol nr 49 w Warszawie

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
treSci  dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czltowieka, o =zasadach
swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalne; oraz metodach 1 Srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz.U. z 1999 r. nr 67, poz.756).

Tematyka zaje¢ "Wychowania do zycia w rodzinie"

Zgodnie z rozporzadzeniem zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” od roku
szkolnego 2017/2018 sa realizowane w klasach IV — VIII szkoty podstawowe;.
Dobrowolno$¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z
respektowania prawa rodzicow jako pierwszych 1 najwazniejszych
wychowawcow swoich dzieci.

Uczen niepelnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice (prawni
opiekunowie) zgtosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje¢ z udziatu
ucznia w zaj¢ciach.

Uczniowie, ktorych rodzice nie zglosili pisemnej rezygnacji z uczestnictwa sg
zobowigzani do obecnosci na wszystkich lekcjach. Zajecia beda odbywaty sig
tylko przez jeden semestr dla kazdej klasy.

Program realizuje treSci zawarte w szeSciu dzialach tematycznych:

Rodzina

Dojrzewanie

Seksualnos¢ cztowieka

Zycie jako fundamentalna warto$é
Plodnosé

Postawy

Il



Zgodnie z rozporzadzeniem MEN czeg$¢ zaje¢ (po 5 godzin w kazdej klasie)
zostata zaplanowana z podziatem na grupy dziewczat 1 chtopcow. Podzial na
grupy jednoplciowe stwarza mozliwos¢ otwarcia si¢ na problemy 1 swobodne
rozmowy na tematy bardziej intymne.

Propozycji tematow do realizacji w grupach nie nalezy jednak traktowac jako
obligatoryjnej. Nauczyciel, znajac ucznidow 1 ich oczekiwania, sam moze
zdecydowa¢ o doborze zagadnien omawianych osobno z dziewczgtami
1 z chtopcami.

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega réwniez na tym,
ze zajecia nie podlegaja ocenie 1 nie maja wptywu na promocj¢ ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.

Dobrowolno$¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z
respektowania prawa rodzicow jako pierwszych 1 najwazniejszych
wychowawcow swoich dzieci.

Rozklad materialu Wychowania do zycia w rodzinie - szkola podstawowa

Teresa Krol "Wedrujac ku dorostosci. Program nauczania do wychowania do
zycia w rodzinie"

Program nauczania klasa 4 SP:

1) Funkcje rodziny. Wspolnota domu, serca i mysli

2) Witaj w domu (funkcje prokreacyjna i opiekuncza)

3) Zasady i1 normy (funkcje wychowawcza i socjalizacyjna)

4) Mitos¢, ktora scala (funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna)
5) Jestesmy razem (funkcje rekreacyjno-towarzyska, ekonomiczna i kulturowa)
6) Cztowiek istota piciowa

7) Skad si¢ wzigtem (dla grupy dziewczat)

8) Skad si¢ wzigtem (dla grupy chtopcow)

9) Zaczynam dojrzewac (dla grupy dziewczat)

10) Zaczynam dojrzewac (dla grupy chtopcéw)

11) Nowy cztonek rodziny - rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat)
12) Nowy cztonek rodziny - rodzi si¢ dziecko (dla grupy chtopcéw)
13) Intymnos$¢ (dla grupy dziewczat)

14) Intymnos$¢ (dla grupy chlopcow)

15) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

16) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcoéw)

17) Kolezenstwo, przyjazn 1 wspotpraca



18) Zasady dobrego wychowania
19) Swiat wirtualny - prawdziwy czy nieprawdziwy?

Program nauczania klasa S SP:

1) M6j dom. Moje miejsce na ziemi

2) Rodzina — moja mata wspdlnota

3) Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach

4) Warunki dobrej dyskusji

5) Swieta, §wicta coraz blizej

6) Zaplanuj swdj odpoczynek

7) Jak poruszac si¢ w Swiecie gier?

8) Uprzejmos¢ 1 uczynnos$¢ w stosunkach miedzyludzkich
9) M¢j przyjaciel 1 ja

10) Poznaje swoja budowe (lekcja dla grupy dziewczat)
11) Poznaje swoja budowe (lekcja dla grupy chtopcow)
12) Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

13) Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcoéw)

14) Dbam o higien¢ (lekcja dla grupy dziewczat

15) Dbam o higieng (lekcja dla grupy chlopcow)

16) Zyje zdrowo (lekcja dla grupy dziewczat)

17) Zyje zdrowo (lekcja dla grupy chtopcow)

18) Zrozumiec¢ siebie 1 innych (lekcja dla grupy dziewczat)
19) Zrozumiec¢ siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcow)

Program nauczania klasa 6 SP:

1) Relacje w rodzinie. Budowanie wigzi

2) Jak mowic 1 stucha¢ - o komunikacji w rodzinie

3) Jak rozwigzywac¢ konflikty

4) Swigtowanie — jak wykorzystaé czas wolny

5) Dojrzewanie. Czego jeszcze nie wiem, nie pami¢tam (dla grupy dziewczat)
6) Dojrzewanie. Czego jeszcze nie wiem, nie pamig¢tam (dla grupy chtopcoéw)
7) Uroda, higiena, zdrowie - nastolatka przed lustrem (dla grupy dziewczat)
8) Higiena 1 zdrowie nastolatka (dla grupy chlopcow)

9) Nastolatka 1 wtasciwe odzywianie (dla grupy dziewczat)

10) Jak spozytkowa¢ mtodzienczg energi¢? (dla grupy chtopcow)

11) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

12) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chlopcow)

13) Wsrod kolegoéw 1 kolezanek

14) ,,Kto przyjaciela znalazt — skarb znalazt.”

15) Media w moim §wiecie - jak nie wpas¢ w putapke?

16) Cyberprzemoc — jak nie zostac jej ofiarg?



17) Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy dziewczat)
18) Media a moje miejsce w Swiecie (dla grupy chlopcow)
19) Co si¢ w zyciu liczy? Plany mate i duze

Program nauczania klasa 7 SP

1) Rozw¢j cztowieka

2) Dojrzatos¢ — c6z to takiego?

3) Dojrzewanie — rozw¢j fizyczny (dla grupy dziewczat)

4) Dojrzewanie — rozw0j fizyczny (dla grupy chtopcéw)

5) Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy dziewczat)
6) Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy chtopcow)

7) Pierwsze uczucia

8) Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

9) Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcow)

10) Uktad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy dziewczat)
11) Uktad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy chlopcow)
12) Czas oczekiwania — 9 miesiecy

13) Pierwsze lata mojego zycia (dla grupy dziewczat)

14) Pierwsze lata mojego zycia(dla grupy chtopcoéw)

15) Dialog w rodzinie

16) Zasady dobrego wychowania - Savoir vivre

17) Zagrozenia. Utrata wolno$ci. Uzaleznienia

18) Uzaleznienia behawioralne

19) Autorytet

Program nauczania klasa 8 SP

1) Budowanie relacji miedzyludzkich

2) Na poczatek: zakochanie

3) Etapy i1 rodzaje mitosSci

4) Rozw¢j psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

5) Rozw0j psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

6) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

7) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcdw)

8) Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

9) Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcdw)

10) Choroby przenoszone droga ptciowa

11) AIDS — przyczyny, objawy, przebieg

12) Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)

13) Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy chlopcoéw)

14) Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
15) Antykoncepcja i1 srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)



16) Nieptodnos¢

17) Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

18) Dojrzatos¢ do matzenstwa

19) Problematyka choroby, cierpienia 1 $mierci



